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Việc xác lập quan hệ 
cha mẹ và con về mặt 

pháp lý rất dễ dàng mà 
không cần ra tòa — và 

hoàn toàn miễn phí!

Để Biết Thêm Thông Tin Về POP
www.CalParentage.org

Liên Hệ Với POP
AskPOP@dcss.ca.gov

916.464.1982

Quyền Lợi Của Việc Xác Lập Quan Hệ 
Cha Mẹ Và Con
Việc xác lập quan hệ cha mẹ và con có thể mang 
lại cho con quý vị những quyền lợi sau:
• Các khoản trợ cấp an sinh xã hội
• Trợ cấp quân đội
• Quyền thừa kế
• Bảo hiểm sức khỏe
• Các khoản trợ cấp cho người còn sống

Xét Nghiệm Di Truyền
Nếu quý vị muốn thực hiện xét nghiệm di truyền, 
hãy yêu cầu việc này trước khi ký VDOP. Cha mẹ 
đã ký vào VDOP có thể không được yêu cầu xét 
nghiệm di truyền sau khi văn bản này đã được nộp.

Giờ Làm Việc
Thứ Hai – Thứ Sáu | 8 giờ sáng – 5 giờ chiều

Thứ Bảy – Chủ Nhật | Đóng cửa

Liên Hệ Cơ Quan Hỗ Trợ Trẻ Em Địa 
Phương (LCSA) Của Quý Vị

www.childsupport.ca.gov
866.901.3212

TTY 866.399.4096

Giấy khai sinh
Giấy khai sinh không xác lập quan hệ cha mẹ và 
con về mặt pháp lý.

Việc nộp VDOP sẽ không thay đổi tên trên giấy 
khai sinh.

Để thay đổi tên trên giấy khai sinh, vui lòng liên 
hệ Sở Y Tế Công Cộng California, Văn Phòng 
Hồ Sơ Hộ Tịch (Office of Vital Records, hoặc 
OVR) theo số 916. 445.2684 hoặc địa chỉ email 
VRmail@cdph.ca.gov.

California Health & Human Services

http://www.CalParentage.org
mailto:AskPOP@dcss.ca.gov
http://www.childsupport.ca.gov
mailto:VRmail@cdph.ca.gov


Hồ sơ chương trình
Chương Trình Cơ Hội Làm Cha Mẹ (Parentage Opportunity 
Program, hoặc POP) của California được thành lập vào năm 1995 
nhằm tạo ra một hệ thống đơn giản giúp người mẹ chưa kết hôn 
và người cha ruột xác lập quan hệ cha mẹ và con.

Có hiệu lực từ ngày 1 tháng Một năm 2020, Đạo Luật Xác Định Cha 
Mẹ Thống Nhất (Uniform Parentage Act, hoặc UPA) cho phép nhiều 
người hơn được sử dụng Chương Trình Cơ Hội Làm Cha Mẹ, phản 
ánh sự đa dạng của các gia đình tại California.

POP là gì?
POP là một chương trình tự nguyện, cho phép cha mẹ ruột và 
người cha/mẹ còn lại xác lập quan hệ cha mẹ và con về mặt pháp 
lý hoàn toàn miễn phí. Điều này giúp giảm đáng kể thời gian và 
chi phí cần thiết để xác lập quan hệ cha mẹ và con thông qua thủ 
tục tòa án. Trong hầu hết các trường hợp, một Bản Tuyên Bố Tự 
Nguyện Xác Lập Quan Hệ Cha Mẹ Và Con (Voluntary Declaration 
of Parentage, hoặc VDOP) đã được ký và nộp có giá trị và hiệu lực 
tương đương với một phán quyết về quan hệ cha mẹ và con do tòa 
án ban hành.

Quan hệ cha mẹ và con là gì?
Quan hệ cha mẹ và con (parentage) là sự công nhận mối quan hệ 
pháp lý giữa cha mẹ và con cái.

Tại California, nguyên tắc giả định hôn nhân được áp dụng.

Trong hầu hết các trường hợp, một đứa trẻ được sinh ra trong thời 
kỳ hôn nhân, hoặc cha mẹ đã chung sống với nhau vào thời điểm 
thụ thai và sinh nở, về mặt pháp lý được xem là con chung của 
cuộc hôn nhân đó. Vui lòng tham khảo Mục §7540 và §7611(a) của 
Bộ Luật Gia Đình California để biết thêm thông tin.

Có hai cách khác để xác lập quan hệ cha mẹ và con về mặt pháp lý:
1.	 Bằng cách nộp VDOP
2.	 Thông qua hệ thống tòa án California

Có nhân chứng cho Bản Tuyên Bố Tự 
Nguyện Xác Lập Quan Hệ Cha Mẹ Và  
Con tại:
•	Bệnh Viện (tại thời điểm sinh)
•	Cơ Quan Cấp Dưỡng Nuôi Con Địa Phương (LCSA)

– �Tìm thông tin của quý vị tại childsupport.ca.gov
•	Viên chức đăng ký khai sinh và khai tử địa phương
•	Tòa Án (Viên Chức Hỗ Trợ Luật Gia Đình)

– �Tìm thông tin của quý vị tại childsupport.ca.gov
•	Sở Phúc Lợi Quận
•	Công Chứng Viên

Hoàn Thành Tuyên Bố Tự Nguyện Xác Lập 
Quan Hệ Cha Mẹ Và Con
VDOP chỉ có thể được hoàn tất sau khi trẻ chào đời.

VDOP phải được cả cha và mẹ hoàn tất và ký tên, với chữ ký 
được chứng thực bởi nhân chứng hợp lệ, cũng như được 
nộp thành công cho POP trước khi quan hệ cha mẹ và con 
hợp pháp được xác lập. VDOP được ký bên ngoài California 
phải có nhân chứng là Công Chứng Viên.

Bản VDOP gốc in hai mặt phải được nộp cho POP; sẽ không 
chấp nhận bất kỳ tài liệu đính kèm nào, ngoài chứng thực 
của công chứng viên.

Ai đủ điều kiện hoàn thành tuyên bố tự 
nguyện xác lập quan hệ cha mẹ và con
•	Cha/mẹ ruột chưa kết hôn và là người cha duy nhất có thể 

về mặt di truyền, hoặc
•	Hai người, đã kết hôn hoặc chưa kết hôn, có con thông 

qua phương pháp hỗ trợ sinh sản bằng cách hiến tinh 
trùng và/hoặc trứng, trừ trường hợp người hiến tặng là 
vợ/chồng của họ

Ai không đủ điều kiện hoàn thành tuyên bố 
tự nguyện xác lập quan hệ cha mẹ và con
•	Cha mẹ sử dụng phương pháp mang thai hộ
•	Cha mẹ không chắc liệu việc thụ thai là tự nhiên hoặc có 

sự hỗ trợ
•	Cha mẹ có lệnh của tòa án xác lập quan hệ cha mẹ và con 

cho đứa trẻ
•	Cha mẹ có VDOP hợp lệ đã được lưu hồ sơ cho đứa trẻ
•	Cha mẹ có con có thể có một người cha/mẹ khác

Nơi Gửi Tuyên Bố Tự Nguyện Xác Lập Quan 
Hệ Cha Mẹ Và Con
Gửi bản gốc VDOP đã ký và có nhân chứng đến địa chỉ sau:

Parentage Opportunity Program
P.O. Box 419070 – MS 241
Rancho Cordova, CA 95741-9070

Không chấp nhận các bản sao.
Quyền Hủy Bỏ Tuyên Bố Tự Nguyện  
Xác Lập Quan Hệ Cha Mẹ Và Con

Mỗi cha mẹ đều có quyền hủy bỏ (thu hồi) Tuyên Bố Tự 
Nguyện Xác Lập Quan Hệ Cha Mẹ Và Con (VDOP). Nếu một 
trong hai cha mẹ quyết định hủy bỏ VDOP, họ sẽ cần nộp mẫu 
đơn DCSS 0915 Hủy Bỏ Tuyên Bố Tự Nguyện Xác Lập Quan Hệ 
Cha Mẹ Và Con cho POP trong vòng 60 ngày dương lịch kể từ 
ngày ký VDOP gần nhất.

Nếu một trong hai cha mẹ dưới 18 tuổi vào thời điểm VDOP 
được ký kết, người vị thành niên có 60 ngày dương lịch kể từ 
khi đủ 18 tuổi hoặc kể từ khi được tuyên bố tự chủ pháp lý 
(emancipated), tùy theo sự kiện nào xảy ra trước, để hủy bỏ 
văn bản này.

Sau khi có phán quyết của tòa án về quyền nuôi con, 
quyền thăm nuôi hoặc nghĩa vụ cấp dưỡng, hoặc sau khi 
thời hạn 60 ngày để hủy bỏ đã trôi qua, một trong hai cha 
mẹ bắt buộc phải thực hiện quy trình "Hủy bỏ" (Set Aside) 
của tòa án để vô hiệu hóa một VDOP đã nộp.

Mỗi cha mẹ có thời hạn hai năm để khiếu nại đối với 
VDOP đã được nộp. Việc khiếu nại chỉ được phép trong 
những hoàn cảnh hạn chế và bị ngăn cấm sau hai năm kể 
từ ngày nộp VDOP.

Hãy nhớ rằng... Luôn kiểm tra 
kỹ lại để đảm bảo mọi thông 

tin đầy đủ và chính xác.

http://childsupport.ca.gov

